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KITTREDAKT@R

Frittfall #3/15 trykkes pa valgdagen. Tusenvis av frivillige stiller til valg som
kandidater til kommunestyrer og fylkesting. Da sender jeg 0ogsd en varm
tanke til NIFs formalsparagraf om frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.
Norges luftsportsforbund, fallskjermseksjonen og fallskjermklubbene

har ogsa disse som sine verdier. Frivillighet i idretten er deltakelsen i all
ulgnnet virksomhet i regi av idrettsorganisasjonen. Frivillighet har en
egenverdi nettopp i kraft av at den er basert pa engasjement, initiativ og
pagangsmot. Organisasjonen ma ta vare pa det frivillige engasjementet og
utvikle frivilligheten. Medlemmenes engasjement og mulighet til a pavirke
utvikling og styring av idrettslaget som en selvstendig, frittstaende og dpen
organisasjon skal vaere sterk. En ma understreke forskjellen mellom kunde
og medlem, mellom kommersiell og ideell virksomhet. Lojalitet innebaerer 3 si
din mening, og 4 etterleve vedtak. A drive p& hobbyniva er like mye verd som
a veere sky-god. Tyngre verv som krever kompetanse like viktig som & stille pa
dugnaden.

Gratulerer alle vinnere og deltakere i NM hos Tgnsberg FSK — det stgrste
noen sinne! @kningen kom blant annet pa grunn av nye grener, men det er
viktig & skape stgrre aktivitet, og a finne ut hva som funker. Voss FSK fglger
nok godt opp neste ar. NM i CP som ble gjennomfgrt i Sverige ble dessverre
veldig avkortet pa grunn av en ulykke underveis. Nar vi kan arrangere
tilsvarende pa hjemmebane er i det bla, men samarbeidet mellom de Nordiske
landene ser jo ut til & fungere fint. Na konkurrerer flere lag i EM og WC
utenlands. Lykke til!

Ha en fin hgst med klubbaktivitet og avslutningsboogier fjern og naer!

Og takk til alle frivillige.
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HADDE EN LITEN BEACH BOOGIE I SLUTTEN AV
AUGUST. KUN LN-RAA, ET LITE CESSNA182.
IKKE SA MANGE HOPPERE.

LARS ERIK SIVERTSENTEKST OG FOTO

Fredag hadde vi innhopp pa Aros stranda i Sggne. Spiste

litt mat og koste oss. Lgrdag hoppet vi pa Kjevik og hadde
innhopp pa Hamresanden pa ettermiddagen. Etterpd var det
bryggefest med Reker og tilbehgar.




Ronny HolenTEksT

Som Patrick Passe sa sd ville vi finne en formasjon som er krevende,
0g som 20 ar med Arizona Challenge, Kaleidoscope og andre ikke
hadde prgvd tidligere.

Formasjonen viste seg a kreve sa my talmodighet og disiplin i
byggingen at det kanskje ikke var nok tid til a bygges ferdig. Det var
sd mange vinkler som matte stemme, mange som ligger med ansiktet
ut fra senter og ville vi klare a holde hastigheten oppe??

For a fa dette til sa trenger en alle element til & fungere. Dette far vi
i Klatovy med en fantastisk organisasjon, flott hoppfelt, fantastisk fly
og dyktige piloter. | tillegg er det relativt stabil vaer og godt gl. Vi fikk
disponere fem Skyvaner og en Super Caravan til a lgfte oss, og hele
feltet var organisert rundt var gruppe sa vi gikk nar vi var klar.

| tillegg trenger en et team som jobber godt sammen. Dette har
Patrick, Dieter og Milko samlet sammen gjennom flere ar og til
akkurat denne uken sa var det lang venteliste for a fa veere med.

De fleste er franske, engelske og tyske som fglger sine
«kapteiner», men vi trenger selvsagt en handfull
russere og deltagere fra 14 andre nasjoner.

Mange av disse scorer hgyt i firer og atter i sine
hjemland, og mgter opp veldig current og klar

til & gjore jobben sin. A fa til en komplett 100

manns er en enorm bygging av lag, som et

firer lag, men 25 ganger stgrre.

KOMPLISERT NAVN PA EN KOMPLISERT 102 MANNS FORMASJON. DEN BLE OGSA D@PT «THE BEAST» DA DET VISTE
SEG AT 12 KOMPASSER (FRA ATTER POOLEN) MED HANDTAK VAR AKKURAT SA VANSKELIG SOM VI TRODDE PA
FORHAND. I TILLEGG VAR VI | UKJENT TERRENG DA NOE LIGNENDE ALDRI HADDE V/ART PR@VD.

38 grader og sol kan gjgre folk mentalt slitne, og vi hadde gjort det vi
kom til Klatovy for a gjare.

Norge har stolte tradisjoner innen store formasjoner og dette
mener jeg vi ma ta vare pa. For a gjgre dette ma vi fa i gang en
rekrutering bade til magehopping generelt, og store formasjoner.
Personlig sa har jeg gode og kjzre minner fra storsekvens camper til

og etter fire forsgk var det en frustrert stemning i gruppen, for vi
hadde da erfart hvor vanskelig dette var. Men, Patrick smilte som
- ~, ensolfor han hadde fatt sine teorier bevist og var
'ﬁ sikker pa at med litt mer ngyaktighet fra alle 102 sa
i1 kom denne til 3 sitte. Det var nok

tid i fritt fall om
\ ' 4 vi gikk til 18 ooo fot.

[ Neste Deland sent pa 9o- og tidlig pa oo-tallet. | 99 hoppet jeg 6-15 manns
1',2 T ’ dag satt T e -‘f ; med en Danny, hadde 150 hopp og
. formasjonen ' Pl 3 var ikke dyktig nok til & hoppe
| A ", pahopp nummer = » y pa den store gruppen med Pal
to. Som vanlig s& <.~ Bergan. Bade det sosiale med &
! " begynner en knallhard jobb s wear e reise sammen med likesinnede, men

ogsa god coaching, dyktige videofolk, kule og store fl;
gjorde at jeg ble hekta pd hele pakken.

Jeg vil prave a organisere noe ligne
interesse for det. Vimad s

nar en tar grep pa en storformasjon, sd ogsa

pa dette hoppet, men i ca 7 500 fot sa var formasjonen helt flat og
rolig i ca. tre sekunder. Det gir en fantastisk falelse nar denne roen
gar gjennom formasjonen, og er et sikkert tegn pa at enten sitter den
eller sa ervi veldig ner. Vi har veert her fgr og blitt skuffet, sa det var

ingen jubel fgr Patrick annonserte suksessen.

Siden klokken kun var 11 sa tok vi lunsj
C} o, ogsiden gjorde vi to forsgk pa en 102
\. manns Open Accordian. «Cc
L (selvtilfredsh

/)

~ HeENNY WicGERSFoOTO



ANDREY VESELOVFOTO






PARADISE PORTUGAL

hitp://www.toratora.eu/paradise/

1st November - 7th November

CHRISTMAS

BOOGIE
19th December - 10th January

Load Organisers so far:
Ally Milne (FF), Milko (FS), Billy Payn (FS) more fo be confirmed soon

FREE REGISTRATION - BEACH JUMPS

5. \smlw A

.-AL[ A R

Skysaver Week

Discounted jumptickets - FS|FF coaching - Rig rental
Nov-23to 27 | Dez-14to 18

AFF Course

Nov - 24 to 30 | Dez-15 to 21

www.skydivealgarve.com (+351) 282 496 581
X info@skydivealgarve.com § SkydiveAlgarve

ﬂPffI ﬂl_ll TIMESS

Turbmeldircratt to 11480001



FLANDERS SELECT VAR ET ARRANGEMENT FOR INVITERTE WINGSUIT,
FS OG FREEFLY- HOPPPERE PA SKYDIVE FLANDERS, BELGIA | JUNI.

WiLLY BOEYKENS

Det var med 51 vingedraktflygere, hvorav en fra Norge. Stephan Zunino, Roger Hughes og
Jarno Cordia organiserte, og det var med tre videomenn.
| FS var det med 32 deltakere som Milko og Patrick Passe organiserte. De 28 freeflyerne,
hvor Mathias Holtz var med fra Norge, ble organisert av Mike Wittenburg og Matt Hill:
Gruppene ble valgt ut og invitert av organisatorne. Ferdighetsnivaet var veldig hgyt, og
det ble gjort fantastiske hopp — en stor suksess!
| wingsuit big way ble det satt to nye FAl-verdensrekorder. Fgrst én'33 manns,
sd en 42 manns dagen etter!






TORSDAG 23. JULI VAR DET STORBRANN | TONSBERG. SABA-BYGGET STO | FLAMMER, 3000 INNBYGGERE BLE BEDT OM A
SKALKE LUKENE, OG FLERE BLE EVAKUERT.10.000 KVADRATMETER BRANT NED TIL GRUNNEN. PAL BERGAN SEILTE S@ROVER PA
HELGELANDSKYSTEN DA HAN FIKK BESKJED OM AT 35 ARS VERKSTEDSDRIFT PA SKY DESIGN GIKK OPP | FLAMMER OG R@VK.

- KJENNER DET SVIR LITT, KOMMENTERTE PAL.

TONE 0G PAL BERGANFOTO
KITTTEKST

Brannen sto pa lenge, og det tok narmere to uker
fgr bygningen var sd avkjglt at en kunne komme
inn i lokalene for a fa overblikk. — Vare lokaler var
i enden av bygningen, og saledes det siste som
brant ut. Brannen startet rundt 100 meter fra oss,
og spredte seg over et dggn. Da vi fgrst fikk lov a
komme inn i lokalene, s var det vokst mugg og
sopp pa det meste pa grunn av fuktigheten. Taket
er rast sammen, sa hver gang det regner fylles det
videre med vann der. Soten og vannet er overalt.
Og lukta, ikke minst. Akk ja, sukker Pal.

Maskiner, varelager, sa godt som alt er gdelagt.
Sky Design hadde selvfglgelig ogsa en del utstyr

som tilhgrte andre der inne. Pél er opptatt av
kundene. —Jeg tenker pa hvor ille det hadde
kunne gatt hvis brannen startet i april. Da ville vi
hatt alt klubbutstyr, tandemutstyr og massevis
av privat utstyr inne, bare kort tid fgr sesongen
startet for de fleste.

Sky Design AS ble opprettet i 1985. Selskapet
holdt til i Oslo og drev med alt innen fallskjerm,
hoppdresser og paragliding i mange ar. Rundt
1992 skilte de ut hoppdresshiten, som etterhvert
ble SD Collection som na driver bare med
hoppdresser.

Rundt 1995 skiltes Sky Design i to enheter.
Sky Design Butikk, na SpotOn, fortsatte driften
i Oslo og skulle drive med butikksalg og alt av
tilbehgr. Sky Design AS, verkstedet, skulle jobbe

utelukkende med verksted og andre prosjekter,
som oppdrag innen fallskjerm og utvikling av
maler og prototyper for forskjellige omrader
innenfor sikkerhetsbransjen. Sky Design AS
drives nd ut fra Tensberg.

Verkstedet har holdt det gdende i cirka 35
ar.—Jeg begynte vel 4 sy for meg selv hjemme
rundt 1980-81. Begynte med hoppdresser
og baerebagger for 3 leere ordentlig & sy.
Fortsatte pa fallskjermer etter et par ar, nar
grunnkompetansen for a konstruere og sy i
alle materialer var tilstede. Aksjeselskapet ble
opprettet og jeg fikk etterhvert ansatte. Sky
Design har operert som reparasjonsverksted i
alle ar. Vi har sertifisert kvalitetssystem, godkjent
blant annet av Forsvaret.

Pal poengterer at kompetansen ikke er
brent opp - bare "dgde" ting. Han har veert
fallskjermreparatgr i 30 ar na. - Det var ment som
en geskjeft jeg kunne styre tiden min selv med,
for & fa tid til @ hoppe mest mulig. Etterhvert tok
det den retningen, og sann ble det. Det er litt sent
a finne en "ordentlig jobb" na. Heldigvis!

Sky Design har bygd opp stort reservedelslager
ned mye utstyr som det ikke er lett eller mulig a
gjenanskaffe, som reservedeler til eldre utstyr
som man plutselig trenger na og da. Alt dette er
borte. —Jeg er en samler av natur som ikke klarer
a kaste ting som det kanskje kan bli bruk for
senere. Innimellom sa har akkurat den obskure
delen som plutselig kom til nytte ligget i en eske
der den skulle.

Alt brant heller ikke opp, selv om det hele ble
omfattet av vann og sotskader. Det meste er kass,
men Pal forteller at han har klart 4 redde noen
ting. — For eksempel har jeg brukt mye mer tid pa
a pusse ren en favorittsaks enn kostnaden ville
vaere ved 3 kjgpe en ny...

- Det erille & se maskiner man har hatt i mange



ar, og som gjorde jobben mye bedre enn
nye maskiner ville ha gjort, helt gdelagt
av rust etter rgyk og vannblanding. Jeg
har leert litt om klorgasser som utvikles

av rgyken, som sa kobler det seg med
vannmolekyler og danner syre som setter
seg pa alt av metall. Dessverre var jeg ikke
hjemme tidlig i brannfasen. Hadde jeg
veert det kunne mye kanskje veert reddet
ut. Det er heller ikke bare a fa tak i egnede
maskiner. Jeg hadde atte av dem i bruk,
som hver gikk til sitt formal. Godt det er
hgst og at ting ikke haster like mye som det
gjor pd varen...

Sa hva gjer du na? - Det er blandede
folelser. Jeg er lei meg for & miste sapass
mye av ting som har vaere med a skape
fallskjermlivet mitt. Pa den annen side, er
det godt a fa ryddet litt av og til. Men det
ville vaere bedre a kunne bestemme nar og
hvordan selv! Symaskiner og duk, liner og
stoff er godt og trygt a ha rundt seg. Jeg
liker & kunne skape ting, lage nytt, utvikle
utstyr, og ikke minst holde fullt brukbare
ting operative lenge. Det a reparere gir
en god fglelse, og er nyttig i et bruk- og
kastsamfunn.

—Jeg skal ikke unnsla at jeg har vaert
skeptisk til & starte opp pa nytt igjen. Jeg
kan ikke gjenskape alt jeg hadde, men
ma bestemme en ny retning. Endrede
regler i dag gjor at kravene til erfaring og
kompetanse er lagt lavere for a gjgre en
del reparasjonsarbeid. Det kreves kortere
utdanning og mindre erfaring enn det
a veere materiellreparatgr, sa flere far
enklere tilgang til store deler av arbeidet
som er tilgjengelig. Derfor er det vanskelig
a forsvare dyre investeringer til maskiner
som bare brukes i liten grad, men som
man ma veere materiellreparatgrer for a
nyttiggjere seg.

Er du redd for konkurranse i vakuumet
som har oppstatt? — Ikke i det hele tatt.
Fallskjermbransjen er full av smartinger
og snarveier nar det gjelder utstyr,

konkurranse er noe Sky Design alltid levd
med. Men det er selvfglgelig forskjell pa &
ha dette som yrke, enn hobby og bi-inntekt.
Jeg registrerer at kompetanse og erfaring
ikke alltid blir verdsatt eller er kjent. Siden
Sky Design begynte har medlemsmassen

i fallskjermsporten fornyet seg kanskje
syv-atte ganger. Noen dinosaurer overlever
alltid, men vare nye fallskjermvenner har
ikke s&@ mye forhold til hva som har veert
tidligere. Sann er det bare.

Redd for fremtiden, da? - Ikke annet enn
at man kanskje ikke rekker over alt man har
lyst til & gjgre i livet. Jobb er en ting — mer
ngdvendig enn viktig. Det er fint nar jobb
kan kombineres med ting man brenner for,
og ha tid til lek utenom.

Nar det gjelder driften videre, sa gar
salg og levering av generelt utstyr som
skjermer, seletgy, automatapnere og
reservedeler s godt som normalt. Sky
Design jobber ut fra samme adresse. Mail
og telefon er ikke brent opp, sa det er bare
a ta kontakt for & hgre om hva verkstedet
kan fa til og ikke. — Med tre-fire maskiner og
deler kan vi gjgre ganske mye forskjellig. Vi
kommer ikke ordentlig i gang fr alt er pa
plass. Det er ikke lett a finne egnede lokaler
pa kort sikt, men vi jobber med alternative
plasseringer. Vivil melde fra i forskjellige
kanaler etterhvert nar det er framdrift av
betydning. Jeg har fatt [ane et par maskiner
til a komme i gang med. Det ma prioriteres
strengt pa bruken av tid, og det er det
vil nok vaere noen utfordringer som a ha
tilstrekkelig med kantband, fallskjermduk,
webbing, etc. i riktige farger.

En liten utfordring ble sendt Pals vei.
Kanskje han na sa for seg blanke ark og
muligheten til & investere i annet enn
nytt varelager av trad og duk? - Ja, far litt
a tenke pd na fremover. Jeg har liksom
alltid hatt symaskiner rundt meg, og tror
jeg vil like @ ha det videre ogsa... Med det
svaret kan vi kanskje vere trygge pa at Sky
Design bestar!

- Oversiktsbildene yter ikke helt det vi kom inn
til rettferdighet, for det ser ut som om alt ser
noenlunde ut. Sann var det ikke a komme inn der.

iyr "
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PROFFENES VALG

2
. KUNNSKAP OM HOY HASTIGET SIDEN 2005 2%

o C- MOD‘F cvmw Vg

; | .;.""-ftw\ ;
Ekstrem vertlkal hastighet under apen skjermeren ==
v stor utfordring for deg og nadapneren din. Helt siden
- 2005 har CYPRES hatt kapasitet til & handtere det:
}? aktiviseringshastigheten pa 46 m/s er tilgiengelig pa en .f_}__\
egen modell og ogsa sometvalgiden MODE CYERES2."




DA STO JEG DER ETTER NESTEN 9 KM

(= vcﬂtolr«; TO THE PARASUMMER

=
e e deteh ting jeg ikke anbefaler er A E
s det @ ga med en trillekoffert pa
’:F T en grusvei, men veien fgr var Vi
2 - fin‘Neste gang tar jeg lokal
> “bussen og ikke ekspressbuss.
: - De 40 minuttene jeg sparte
_f_,,-'"{ pa direktebuss forsvant fort

nar jeg ma ga til campen.
Na kan man spgrre seg om
hvorfor jeg ikke bare tok
taxi?! Det lurer jeg ogsa pa,
men jeg var nok sprakredd
ogjeg liker d ga. Jeg har alt
en stor FS-mage som ikke
trenger a bli stgrre. Tenkte
slik at-boogie og billig
gl, matte man gjare visse
forberedelser.

A reise til Estland er ikke

@

i DDE‘F‘Bﬂ'@RUSVEIEN JEGGIKKPA!- -

g

vanske r dyrt, bare man bestille
det er hte sdfra ﬂ pla

ﬂypla S 0 lk) Lokalbusser gat

til de fleste fqltene som Parasummer

ar!angere&pa da de flytter litt rundt. %f

Og ringer m: me de faktisk

3 hente deg. Bil kan ogsd brukesvia L??

Stockholm/Tallin, men jeg fglte turen

gikk lett via fly. |
Da J%g fm’st kom pa Campen,

spraket en liten barriere. Litt
beroliget var jeg av at jeg
hadde snakket med Pasi,
finnen som skulle coache
meg. Resepsjon fantes
ikke og festen vari -t
full gang. @l fikk jeg
for det var gétt to
minutter, og noen var alt ute d
leitet hun med ngkler. Alt vel og
bekymringen var ubegrunnet.
Hytte fikk jeg tilslutt, som jeg
delte med en finne. Husvarm ble
jeg dog ikke fgr det hadde gatt
to dager...

Hva gjorde man i Estland
midt pa sommeren nar det er
sa mange andre fete boogier?!

langt unna noe som helst, sa var ] fé'\

Svaret var: CReW (CF), Canopy formation —
k;aert barn har mange nIm
-
- 08 gren |

‘de ogsa. Vi har nd en instrukter |
Norge, om man vil leere seg kun

: S& langt har jeg sporet opp fe som

har\h'oppet CFisommer.

Hvorfor Parasummer?

Jeg har tenkt pd CReW siden jeg tok
kurs i 2003, men har hoppet sa lite at
jeg ikke var klar for nye eventyr. Men
for tre ar siden sa jeg at de hoppet

3 1,4. SkJermer var |kke a finne her pa.berget
r kommet fgr meg... Redningenpaf

oski, som hadde skfermer til dn. Ingen
og med hjertet for formasjonsflyging har
bare en skjerm, s8 utstyr fikk jeg ldne. - .~

Pasi er en hopper med 3300+ hopp-innenfor
grenen og en brennende lidenskap for CRW
historie, sa kunnskap var det vare a gse av. Vivar
ikke mange, bare atte stykker som hopper CF. Fire
estlendere (landslaget), to finner (Pasi og Heikki),
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gsterriker, noen tyskere. Spraket var ikke de fgrste hoppene... Uka var leererik og og vi trenge a fylle opp neste kurs.

noe problem, man fant sin gjeng. Etter moro Bekjentskaper fikk man, sa Basillen Parasummer 2016 er malet a fylle
svensken (som sluttet med BASE, nar to dager var man varm i trgya og surret har tatt meg. Na venter jeg pa min fgrste caravanen med CF-hoppere, sa bli med...
han oppdaget CRW) og meg. Hopping rundt pa feltet. Etter regn kommer sol, hybridskjerm, mens jeg leter etter en Meld deres interesse, kanskje vi kan stille
foregikk fra Caravan og Porter. Og jeg Det var innhopp pa stranden i Parnu, o Lightning for storformasjonsflyging. i NM for ferste gang i fremtiden og slél '
ma trekke frem at ingen reservetrekk men med seks hopp pa en 160 lightning Har duen liten CRW tanke i hodet, ~ Norgesrekorden som er 11-manns plane
av de seks som var ble utfgrt av oss, sd likte j jeg ikke tanken. Tross veeretble ,gl meg en lyd dajegleke medtanken = fra1991 (Ref: Pasi). ;
CRWdogs. Selv erjegnok en CRWpup det 15 hopp CReW (CF)':hopp pémeg, : - pddsamle gjengen igjen pd vdren - et s ;

inntil videre, men skjerm(er) er snart b&de seksmanns

pa plass og gnsket om & hoppe met’“ stack, og syvmanns

i
~eefdt. iae s ; ~ diamond etter den

Kort oppsummert: Altvarbra, . . obligatoriske teorien
bortsett fra vaeret. Parasummer . | 0g to manns plane. Vi -
hadde hoppere fra mange . blesettpasom noen
nasjonaliteter som f.eks. estlendere f rérln'gerogdet ble -
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AIRTEC GMHB Co.TEKST
JOHAN BRYHNIILLUSTRASJONSFOTO

Muligheten for & overstige aktiveringshastigheten
pa en ngdapner under skjerm er ikke ny. Med
skjermdesign som gir hgyere hastigheter,
hgyere vingebelastning og avanserte
mangvreringsmuligheter bgr mulig aktivering under
skjerm vaere noe en er bevisst.

Vi gnsker & minne alle brukere om at det er
viktig a forsta hvordan ngdapneren fungerer.
Husk at om du gjgr hgyhastighetslandinger
sd kan du oppna en vertikal hastighet som

er hgyere enn aktiviseringshastigheten pa
ngdapneren. For eksempel har Expert Cypres

en aktiviseringshastighet pd 35 m/s. Selv om
aktiveringen er tilsiktet sa har ugnsket aktivering
under skjerm fart til dgdsfall. Dette md en ikke ta
lett pa.

For flere ar siden har Speed Cypres blitt utviklet
av Airtec i samarbeid med PD-Factory Team. Den
har modifiserte funksjonskriterier, blant annet
en aktiviseringshastighet pd 43 m/s, for a passe

hoppere som gjgr ekstreme hgyhastighetslandinger.

Siden januar 2013 har Airtec gkt denne hastigheten
til 46 m/s. Alle enheter som er inne pa service

far automatisk gjort denne endringen, sammen
med andre forbedringer og oppdateringer. Det er
viktig at du kjenner til alle tekniske aspekter nar

du bruker disse enhetene, og 0gsa kjenner til hva
du mad ta hensyn til. Les manualen, og hgr med
skjermprodusenten eller Airtec om du har spgrsmal.

Her er noen referansetall:

50 m/s er den klassiske mage-til-bakke fritt fall
hastigheten

35 m/s er aktiviseringshastigheten pa Expert Cypres
46 m/s er aktiviseringshastigheten pa Speed Cypres
(tidligere 43 m/s)
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forventninger til vingedrakt produsenten
Tony Uragallo, som ogsa stilte med en
modifisert aerodynamisk prototyp-rig fra
Javelin. Undertegnede ble av de fleste
ansett som en skummel outsider, med
sin sterkeste side i kategorien tid.

For a gjare det virkelig skarpt i disse
konkurransene ligger ngkkelen i a bruke
tiden fra utsprang og ned til 3000 meter
godt. Det er her man kan bygge energi
skal kan omskapes til ekstremt gode
resultater. Nar du for eksempel 300 kmt
vertikalt, kan dette overfgres til 3 flate
ut og faktisk stige igjen. Det er en stor
fordel for a fa et langt frittfall. For a fa
til dette ma man enten ha en audibel
hgydemdler som sier hvilken hgyde du er
pa, eller benytte en FlySight som gir deg
informasjon om posisjon. Undertegnede
brukte FlySight koblet til greplugger. Pa
3300 meter fikk jeg kommandoen: 3. Pa
3200: 2. Pd 3100: 1. Og pd 3000 meter
lyder et skarpt pip.

Det fgles som om himmelen omformes
til en arena. Under og foran meg har
jeg en korridor for prestasjon. Mens jeg
ligger helt vertikalt i frittfall og jobber
med pusten forteller lyden av luft meg at
det gar fryktelig fort. Vingedrakten som
har areal pa stgrrelse pa over en halv
Icarus Petra 67 rister, mens jeg praver
a slappe av i kroppen. G-kreftene gjar
det vanskelig & puste under utflatingen,
mens en stemme rolig teller ned 3-2-1.
Akkurat i det det lyder et skarpt pip, er
det pd tide a omforme energien i henhold
i hvilken kategori det skal presteres
i. Pa tidsrunden flater jeg helt ut, slik
at den vertikale hastigheten gar ned
til null. Etterhvert stabiliserer den seg
forhapentligvis i underkant av 40 kmt.
Det er brutalt tungt a falle sa sakte som
mulig. De beste gjgr over 8o sekund. Etter
fgrste runde ledet Spike Harper med 86,1
sekund. Jeg |3 pa 2. plass med 86 sekund.

I neste runde var det distanse. Dette
er en teknisk og fascinerende kategori.
Det ligger tett opptil teknikken for a
score godt pa tid, men her ma man ligge
lenger unna stall-punktet. Du kan kjenne
pa kroppen om du treffer inn i vinduet.
Den gode gamle skjermteknikken om &
finne punktet foran deg som star stille
teller ogsa her. Og akkurat i det du suser
innivinduet i 270-80 kmt horisontalt
fales det som om du aldri skal lande. Jeg
gikk opp i ledelsen etter andre runde og
matte innfinne meg i forsvarsposisjon
gjennom resten av mesterkapet.

Fartsrunden er et rent adrenalin rush.
Disse vingedraktene er ikke konstruert
for a passere 300 kmt i faktisk hastighet,
og her ndr du langt hgyere hastigheter
nar det virkelig stemmer. | fgrste runde
gikk det fortere enn noensinne for meg.
Altfor fort. Pa 2400 meter ble jeg ustabil
og fikk min fgrste flatspinn gjennom
fallskermkarrieren. Heldigvis har tiden
pa Vossvind gikk meg en god porsjon
muskelhukommelse, og midt i spinnen
fikk jeg sye pa hoppfeltet, stabilisert
meg, og jaget videre. Farten droppet
fra 270-200 kmt, men jeg var fortsatt i
ledelsen, og kom unna med skrekken.
Det er ni runder som skal gjennomfgres,
og vinneren bgr prestere i alle rundene.
Litt flaks skal man ogsa ha.

Det skulle vise seg a bli en tett og
spennende konkurranse der vinneren
neppe ville bli avgjort fgr siste runde.
Men kanskije viktigere, ved siden av
selve konkurransen svevde det en slags
aura rundt Netheravon. Alle fglte seg
stolte. Her var de alle samlet. De som
har statt pa for bruk av vingedrakt pa
hoppfelt rundt i verden. De som bade
har blitt uglesett og hyllet. De som tar
litt for mye plass i flyet, og alltid lander
sist. Her var ogsa de som laget reglene
for konkurransen og de som jobbet

iherdig frem til det i februar ble stemt
gjennom hos FAI at dette skulle bli en
offisiell gren. Her pa Netheravon var
det bare oss. Vi som elsker & fly de
store draktene og streve etter a fly
raskere, lengre og videre. Vi som
dykker ned i utstyrdiskusjoner
blandet med uenigheter om
teknikk, og som fullstendig
nekter a gi opp drgmmen om a
fly oppover. Alt fgltes mulig i
disse dagene pa den forblaste
militaere flyplassen Netheravon.
Og mens dommere,
jurymedlemmer og nasjonale
delegasjoner samlet seg i
baren for a feire en suksessrik
uke, var det pa tide a se
fremover.

Bade utgver og leder for
den norske delegasjonen
var undertegnede. Jeg
haper & se langt fler norske
fallskjermhoppere bli med til
neste store mesterskap. Det
blir verdensmesterskapet
ivingedraktflyging i 2016,
og samme ar kan det hende
det blir karet vinner av NM i
samme disiplin. FForelgpig
har Norge fglgende tellende
resultat i den nye grenen:

Verdensmester i Performance
Wingsuit Flying
Verdensrekord i distanse:
4501 meter

Europeisk rekord i tid:

87,6 sekund

Skandinavisk rekord i fart:
302,5 kmt

Resultatene vil ogsa sta som nye
norske rekorder.




NORGESMESTERSKAP | CANOPY PILOTING 2015 FOREGIKK
16-18 JULIHOS STOCKHOLM FALLSKJERMKLUBB | GRYTTJOM
NORD FOR STOCKHOLM.

DANIEL ERIKSENTEKST vare internasjonale hoppvenner i avholdt noen runder i ble norgesmester i Speed. @ivind Overall

JOHAN BrYHNIFOTO konkurransen. Accuracy. Krageboen fikk andre. Daniel Eriksen Det kreves etter de internasjonale
Tretti deltakere fra Norge, Sverige, fikk tredje. reglene kun en gyldig runde for at

Dette er andre dret pa rad vi gjgr Danmark, Nederland, Finland, New Distance Curt Bartholomew (USA) vant den Overall medaljer skal deles ut. Pallen

dette, siden Norge ikke har en egen Zealand og USA konkurrerte sammen. Ingen norsk eller nordisk mester i Apne klassen i Speed, etterfulgt av i det norske mesterskapet ble derfor

swoopepond a arrangere konkurranser Uken i forkant samlet de atte norske Distance kunne kares, da det ikke ble Johan Karlsson (SWE) som ble nordisk lik den i Speed. Sindre Frigstad

pa. Konkurransen skulle forega under deltakerne seg og trente sammen og gjennomfgrt noen komplette runder i mester i Speed. Torben Tiedemann (DK) ble norgesmester i Overall. @ivind

de samme ni rundene som ogsa var et coachet hverandre som et lag. Distance. fikk andre i nordisk. Christian Jensen Krageboen fikk andre. Daniel Eriksen

Apent Nordisk mesterskap i Canopy (DK) fikk tredje. Beste norske ble Sindre  fikk tredje.

Piloting. Konkurransen ble forkortet Accuracy Speed Frigstad pa en sjetteplass i nordisk av Curt Bartholomew (USA) vant den

av darlig veer og sterkt preget av en Ingen norsk eller nordisk mester i To komplette runder av tre i Speed tretti deltakere. Apne klassen i Overall, tett etterfulgt av

Accuracy kunne kares, da det ikke ble ble gjenomfgrt. Sindre Frigstad Johan Karlsson (SWE) som ble nordisk
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alvorlig ulykke der vi mistet en av




mester Overall. Torben Tiedemann (DK) fikk
andre i nordisk. Christian Jensen (DK) fikk
tredje. Beste norske ble Sindre Frigstad pa en
sjetteplass i nordisk av tretti deltakere.

Stockholm fallskjermklubb

En stor takk ma rettes til Stockholm
fallskjermklubb. For andre aret pa rad tok
de imot de norske deltakerne med dpne
armer for treningsleir og la alt til rette for at
vi kunne ha vart norgesmesterskap i Canopy
Piloting pa swoopeponden deres. | tillegg

a5,

BORRE M@RCH

Fra venstre

@yvind Kragehoen,
vinner Sindre Kjetil
Frigstad, Daniel
Eriksen.

HANS CHRISTIAN
AmLiEFoTO

JOHAN BRYHNI

hadde de pétatt seg & arrangere et Apent
Nordisk mesterskap. Swoopeponden er etter
internasjonale standarder. De har alt av
utstyr for alle banene og alle konkurransene -
inkludert sensorer for entrygater og exitgater
som maler ned til tusendels sekunder i
Speed. Det er hgyt niva pa de som arrangerer,
dommere, hjelpedommere, organisgrer,
piloter - ja faktisk hele organisasjonen og
plassen er kvalitet. Kvalitetsmessig kunne
dette like gjerne vaert et FAI Category 1 event
pa linje med World Cup, VM og EM, med andre



JAN EINAR
SOLTVEDT

NM 2015 i Canopy Piloting open. ‘ :

Resultater L 4

Plass Deltaker Presisjon  Distanse  Hastighet Total
Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng

1 Sindre Kjetil Frigstad 1 0.000 1 0.000 1 200.000 200.000

2 Oivind Krageboen 1 0.000 1 0.000 2 85743 85.743

3 Daniel Eriksen 1 0.000 1 0.000 3 35972 35.972

4 Jan Einar Soltvedt 1 0.000 1 0.000 4 35.732 35.732 DANIEL ERIKSEN

5 Johan Bryhni 1 0.000 1 0.000 5 0.000 0.000 r
5 Barton Hardie 1 0.000 1 0.000 5 0.000 0.000

5 Borre Christian Morch 1 0.000 1  0.000 5 0.000 0.000

5 Therese EmilieTilrem 1 o0.000 1 0.000 5 0.000 0.000

BARTON HARDIE

R —— =
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= - - - e —r
ord har man satt en god standard her for hvordan mens vi stod oppi det hele, mens det fortsatt var sekundene og minuttene like etterpa, men store !ﬁ SINDRE FRIGSTAD
nasjonale mesterskap og nordiske mesterskap skal ganske ferskt hos alle oss som var der: skader gjorde at han altsa omkom kort tid etterpa. E
gjennomfgres i Canopy Piloting. Vi hadde en stygg ulykke her pa Gryttjom i Vare tanker gar til hans narmeste familie og venner. =
gar under Canopy Piloting-konkurransen, som Vi har mistet en deltager i konkurransen og synes
Ulykken bade ervart eget Norgesmesterskap i denne selvfglgelig alt er litt uvirkelig, men ma akseptere at
Danske Kenneth Linnseth konkurrerte for Sverige fallskjermgrenen samtidig med et apent nordisk denne sporten av og til er nddelgs. Forsgker sa godt
og en svensk fallskjermklubb i dette mesterskapet. mesterskap. Danske Kenneth Linnseth dgde i vi kan a ta vare pd hverandre, fokuserer hele tiden E
" | Ulykken skjedde under den fgrste Distance runden. luftambulansen pa vei til sykehuset i Uppsala pa hva vi kan gjgre bedre og sikrere. Sikkerhet skal
- | Jegvelger, med tillatelse fra Sindre Frigstad, & etter a ha truffet vannet i ponden i stor hastighet. alltid komme farst, og mer erfarne utgvere er alltid
_— gjengi med hans egne ord hans publiserte tanker, Bakkemannskapene gjorde alt riktig i de dramatiske inkluderende og deler villig sin erfaring videre.”
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EXPERIENCE. INSPIRATION. WISDOM. - .

DOUGFORTH LARRY HENDERSON KATE COOPER-JENSEN TOM JENKINS
92,000 JUMPS / 140 YEARS IN THE SPORT / 115 WORLD, NATIONAL & STATE RECORDS.
THEY ARE THE HEART OF P3, THEY CHOOSE AERDDYME.
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NM 2015 BLE ARRANGERT PA
TANSBERG. "BEST NM EVER” VAR
KLUBBENS MALSETTING.

KARI BERG, CHRISTIAN TJELTATEKST
JOHAN BRYHNIFOTO

Det var et meget godt arrangert NM.
Apningsseremonien ble holdt i Quality hotell
Oseberg siden det ble darlig veer. Det ble en
apning full av pomp og prakt, med orkester og
hgytidelig apning fra ordfgreren. Jan Fredrik Karlsen
var primus motor for arrangementskomiteen, og fikk
opp stemningen. Don Montana (Morten Henie) holdt en
fglelsesladet velkomsttale ,0g ikke et gye var tgrt.
Det var representert lag fra klubber i hele landet og Nord

Norge stilte sterkt. Litt skjeer i gleden var at noen av de store

klubbene manglet. Bade Oslo og Bergen FSK var savnet.
Vi spurte Robin Olsen som stilte pa laget Stickmen fra

NTNU om han kunne skrive noen ord om hvordan han hadde

opplevd NM. Du leser hans innlegg i egen artikkel. Vi gleder

oss til & se Stickmen neste ar, og spente pa hva de far til da.

Ellers var stevneleder Vibeke Valle hard, men rettferdig
og gjennomfgrte alle rundene i alle grenene med utmerket
presisjon. Det er ikke hvert ar dette er tilfellet, sd all
honngr til Stevneledern som er veldig god pa logistikk og
planlegging. Hun hadde med seg Egil Bye som seg selv
lik skravla pa ut og innpust, og skapte en utrolig trivlig

FS-4 - Open

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 7 8 O Total
1 405 - DeLand Norgies TgFSK 23 22 20 17 22 16 12 0 - 132
2 403 - DUMT VFSK 12 17 17 13 11 12 14 15 111
3 402 - 4Intimity TgFSK 13 14 12 8 12 8 8 9 84
4 401 - Bellyboys TgFSK 5 6 4 5 6 4 4 6 40
5 404 - Golden Oldies HaFSK 4 3 3 4 4 2 2 0 22
FS-4 - Rekrutt

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 7 O Total

1 309 - KFP Penguins TgFSK 13 19 13 13 19 22 13 - 112

2 305 - Kurre med bgkken VFSK 11 13 1 11 13 16 10 85

3 306 - Hvasomhelst TgFSK 6 11 10 10 9 9 10 65

4 308 - Alien Brain Mash StFSK 8 10 9 7 12 8 10 64

4 307 - 0sloBASE RW VetFSK 10 1 7 7 9 10 10 64

6 304 - Purple Haze TgFSK 8 13 7 7 7 1 6 59

7 303 - Team Tumble TronFri 5 4 3 5 4 5 26

8 301 - Stickmen NTNU 2 1 3 2 2 1 11

9 302 - Susehuer.na TgFSK 3 o0 1 1 0 o0 5



stemning som gjorde at som var pa bakken fikk

med seg det som skjedde i lufta. Det var noe darlig
ver, og Auddun Wiik sendte oss SMS fortlgpende i
forhold til veerholding og annen info. Dette gjorde at
det ble et veldig smooth arrangement, og vi slapp og
sitte pa hoppfeltet & vente pa vaeret.

Visom har veert med fgr er vant til Omniscore
hvor rundene blir démt inne og vi sjelden ser
hoppene vi har gjort. Her kom det en trailer og opp
av taket kom det en 49 kvadratmeter flatskjerm
hvor vi fikk resultatene fortlgpende og hvor rundene
gikk i repeat. Dette gjorde at fallskjerm ble en
underholdningssport for bade hoppere og ikke
hoppere som fulgte oss pa bakken. Det nyinnkjgpte
”InTime ” dommersystemet til F/NLF fungerte over all
forventning, og ser fantastisk bra ut pa skjermen.

Arets NM hadde 36 lag fordelt pa ca. 8o utgvere.
Nivaet var fra helt nybegynnere til prestasjoner

iverdensklassen. Det var stor spenning i
bade FS 4 rekrutt og FS 8. Gull gikk som
vanlig og velfortjent til Kentucy fried
penguins og sglv til Kurre med bgkken.
Om bronseplassen var det hele fire lag
som knivet og la samlet gjennom hele
konkurransen med bare fa poeng som skilte.
4 intimety gikk av med bronsen med de
andre lagene tett bak. | FS 8 var det fire lag som
stilte. Tre lag var fra Tgnsberg og en utfordrer
fra Stavanger. Norgies 8 gikk seirende ut med
gull som forventet, med et hav av poeng til neste
plass. Sglvet ble en kamp mellom Tgnsberg og Illegal
Aliens fra Stavanger. Pa siste hopp ble det avgjort at
sglvet gikk til Stavanger. | FS 4 open briljerte DeLand
Norgies som viste at de fortsatt er i verdensklasse.
De hadde fatt en plassering innenfor de seks beste
om det hadde hvert et VM, og det med bare 12

FS-8 - Open

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 7 JO Total

1 804 - Norgies 8 TgFSK 11 9 n 9 1 12 5 S 00

2 803 - Illegal Aliens StFSK 5 4 4 3 3 4 5 28

3 802-WinAtter TgFSK 2 4 2 4 3 6 3 24

4 801 - Some Goldies, some oldies TgFSK 0 3 0 1 1 1 1 7

Mage/Vertikale @velser - Nybegynner , y i , 3

Plass Lag 1 2 3 4 5 Total =l L T i

1 103 - Damene vi klina med igar TaFSK 9.2 77 46 51 8.2 348 = 4 s

2 104 - Listefyll FgFSK 86 77 4.2 41 8.0 32.6 f CYP R E made jn
3 101 - Bootylicious Brain-Lockers T¢FSK8.2 7.1 3.7 4.0 9.4 32.4 : Reli — Germany
4 102 - Chickenwings TgFSK 20 0.0 28 3.4 39 12 Phighest] e"abl'lt

€2



treningshopp i forkant. Jeg bgyer megi
stgvet, det er sd utrolig imponerende og
inspirerende og se hva de far til i lufta.

| FF Open sa vant landslaget Zion,
men tornadoen Dereck som stilte i
nesten alle klasser var ikke sa langt bak.
Rekruttlandslaget Voss Vikings pa kom pa
tredjeplass, og viste at de er i god steam
og som et lag det blir spennende a folge
fremover.

| FF rekrutt vant Rebel Fly. Annenplass
tok Fuggelskit med Anne Simone
og Gunn. De vant ogsa "fashion
konkuransen” med beste "hopptay”.

Vi hadde to prgvegrener under arets
NM; VFS og FF/FS-2. VFS vant landslaget
Blue Pelicans suverent. De andre lagene
stilte mest for & passe pa at det var nok
lag til & kunne gi ut medalje, men det var
flere som gjorde det bra, sa om dette
blir en gren som fortsatt vil sta pa NM-
programmet neste dr blir spennende a se.
FF/FS-2 var en prgvegren for nybegynnere
for & fa med de litt uerfarne og folk som
aldri har vaert med i NM fgr. Formalet er &
gi alle en mulighet til @ se hvor morsomt
det er & konkurrere i fallskjerm. Dette
var vi i utgangspunktet litt usikre pa
hvordan ville bli. Hvordan skulle det
dgmmes? Var det FF eller FS? Dette viste
seg & bli en populaer gren som var veldig
underholdene a se pa og moro for de som
var med. Dette haper vi F/NLF vil ta med
videre.

F/NLF sponset NM med breddemidler
som gjorde at slottprisene ble sterkt
redusert. Om dette var avgjgrende for den
hgye deltagelsen er noe usikkert. Derek
sendte ut et spgrreskjema til alle utgverne,
sa far vi hdpe pa at sa mange som mulig
svarer pa den. Kanskje vi ser enda flere
deltakere pa Voss neste ar.

Antidoping Norge var innom og testet
utgverne for ulovlige midler som vi ikke
gnsker i sporten var, noe som er fint og

som minner 0ss pa at NM er en viktig
arena for a sette dette pa dagsorden.

Avslutning og medaljeseremoni var et
fantastisk event med en flott bankett og
en fallskjermfest inn i de sene nattetimer.
Arets NM gar inn i historiebgkene som
det best gjennomfgrte noen gang. NM er
vart viktigste event og stadfester at vi er
en serigs og trygg sport sa derfor er det
ekstra morsomt nar det blir bra.

Jeg har ikke nevnt alle lagene her, det
var mange som utmerket seg pa hver sin
mate og det kunne vert skrevet langt og
mye om alle. En ting jeg tror vi alle hadde
felles er det fallskjermkonkurranse
gjor med oss. Nemligat
vi utfordrer oss selv, vi |
blir overstrgmmende
glad nar det gar
bra, det suger

”big time” nar det gar darlig og vi blir
dritnervgse narvi fgler at vi gar utenfor
komfortsonen var, eller fgler at vi ikke far
til & levere. Hayt oppe og langt nede kan
sies a veere fglelser vi alle kjenner oss
igjen i. Men & hoppe pa lag, vaere en del av
et fellesskap og fa lov a utgve den sporten
vi er sa forelsket i er herlig.

Her har vi delt noen tanker om arets
NM, og na gleder vi oss bare til neste ar pa
Voss hvor vi forventer Vossamood og god
stemning nok en gang — og haper vi igjen
far et like bra og ggy NM. No pressure!
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Vertikale Grener Freefly - Open

RoLF LiLANDFOTO

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 Total

1 603 - Zion VFSK 69 63 68 70 63 7.0 403

2 604 - Free Pelican VFSK 62 53 6.6 6.6 36 70 353

3 601 - Voss Vikings TgFSK 50 56 49 51 3.9 5.0 295

4 602 - Rebelican TgFSK 4.0 2.7 43 4.2 21 4.7 22.0
Vertikale Grener Freefly - Rekrutt

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 Total

1 206 - Rebel Fly TgFSK 70 69 53 5.4 3.0 53 329

2 203 - Fuggelskit KSFSK 6.4 45 43 43 7.4 4.5 31.4

3 205 - Team@Tr.ol TgFSK 47 6.0 4.4 52 45 53 30.1

4 201 - noiZ KjFSK 5.9 4.4 4.0 41 59 4.0 283

5 202 - SideKick StFSK 5.0 4.0 41 4.2 6.4 - 237

6 204 - Free Swingers TgFSK 45 5.4 3.6 3.6 1.2 - 183

VFS - Open

Plass Lag 1 2 3 4 5 6 JO Total
1 704 - Blue Pelican VFSK 34 10 12 20 14 12 - 102
2 703 - Voss Vikings VoKroppsfyk 8 4 3 8 6 6 35
3 702 - 5 minute call!! VFSK 2 1 1 2 3 1 10
4 701- Onepoint.Na TgFSK 1 1 0o 2 1 1 6

KORT FORTALT BLE OPPLEVELSEN PA NM SLIK AT VI KOMMER TILBAKE MED FLERE HOPPERE
FRA NORD TIL NESTE AR, DET GIR MERSMAK FOR LAGHOPPING OG KONKURRANSER SLIK SOM

FOKUSET PANMHARBLITT.
ROBIN OLSENTEKST

For & starte med begynnelsen, sd var vi fire stykker
som bestemte oss for a delta pa NM ved en litt
spontan avgjgrelse. Etter en facebookmelding fra
noen venner ble vi fire som gnsket a delta i FSR4. Vart
mal var a kjempe oss sa langt fra bunnen som mulig.
Vi endte opp med 4 ikke komme sist, og var fantastisk
forngyde med det!

Vi gjorde tre treningshopp sammen i lgpet av
sommeren, og mgtte pa NM med ca. 1000 hopp til
sammen, fordelt pa oss fire hoppere.

Vi matte sy en fleecejakke utenpa hoppdressen til
Runar, putte 7 kg bly pa Kjetil og Hilde matte ogsa lane
bly der hun kunne finne tak i det. Selv hoppet jeg med
lant elevdress fra Tansberg. Vi hadde med andre ord
gode forutsetninger for at dette skulle bli skikkelig ggy
og at vi skulle kiempe om a ikke komme sist :D

Altialt var NM en super opplevelse for meg
personlig i alle fall. Dette var mitt fgrste NM, og det
blir ikke det siste. Man laerer enormt mye og Tgnsberg
klarte @ vise at ett NM kan vare bade offisielt og
hgytidelig, samtidig som man ivaretar den rolige
holdningen som fallskjermhoppere er glad i.

Ikke minst var sikkerheten hgy, slik den skal vaere.

Oppkjgringen mot NM er preget av entusiasme.
Facebook og eposter viser at deltakere og ikke minst
de som skal arrangere det hele gleder seg. Det er
idrettsglede tvers gjennom.

Apningen av NM var en hyggelig samling der man
fikk sjansen til @ mgte alle og selve seremonien med
avslutningen der vi fikk mat og drikke var passelig
haytidelig, og mulighetene til a benytte lokalet for
kryping av runder var super.

Savnet litt mer info om lagene og lagsmedlemmer
i forkant, gjerne under apningsseremonien, eller

at man kanskje far oppdateringer under veis i
konkurransen med intervjuer, videoer, eller info fra
speaker f.eks.

Er det noen som forsvarer tittelen fra aret fgr?
Hvem er ZION? DeLand Norgies ? hvem er Landslaget
? Hvordan dgmmes FF, FS of VFS? Og ikke minst
prgvegrener som FF/FS2, hva, hvorfor, hvem, osv., osv.

Vi gariden fella i fallskjermsporten at “alle kjenner
alle” men for nye hoppere og ikke minst publikum vil
det gi litt mere spenning om man pa forhand kan plukke
seg ut noen favoritter og bli litt mere kjent med dem.

A fglge ett tidsskjema under hoppingen er ekstremt
vanskelig, serlig pa grunn av veret. Selv oom lagene
gnsker desmmingen og poengene sine sd snart som
mulig etter hoppingen, kunne kanskje dgmmingen ha
fulgt ett skjema. | alle fall visningen ? pa en slik mate
har man mulighet til a kjgre gjennom gren for gren
eller klasse for klasse og lagt inn mye mer info om lag
og hoppere, det ville 0gsa vert lettere og presentere
forandre.

Da far heller lagene gd med en sommerfugli magen
ut dagen ogsa lager man heller litt mere show pa
kvelden nar man gar gjennom dagen og presenterer
demming, endringer i resultatlister, oppdateringer og
viser videoer.

Dette vil 0gsa pavirke mitt neste punkt.

Visom reiser langt opplever at Jarlsberg dar litt
ut pa kvelden og fasilitetene er ikke mange etter at
peisestua stenger pa kvelden.

Tensberg Fallskjermklubb skal ha litt tyn ogsa for
renhold fgr og under NM, kiosken fikk mye klager pa
hygiene, og det bar heller ikke preg av at det var gjort
noe i forkant i form av rydding eller vask noen steder i
fellesomrader som pakkesal eller teltomrade.

Altialt sa haper vi NM kommer til & fortsette a
vokse og dermed ogsa konkurransehoppingen i Norge.




| STARTEN AV MAI BEGYNTE DET A BLI EN DEL
SNAKK PA FELTET | TONSBERG OM AT DET VAR
ENNY GREN INM SOM ALLE SOM IKKE HADDE
STILT INM F@R KUNNE DELTA I. DET VAR
NOEN SMILENDE ILDSJELER SOM PR@VDE A
REKRUTTERE ALLE SOM VAR PA FELTET MED
LOFTE OMET EVENTYR OG MINNER FOR
LIVET. EN LITEN STUND ETTERPA SA GIKK
TANKEGANGEN MIN OVER TIL “JA, HVORFOR
IKKE EGENTLIG? MA JO VARE G@V."

HELLE EILEEN ASPELUNDTEKST

Etter litt frem og tilbake sa satt jeg og Lene Martinsen
og skrattlo, storforngyde med det faktum at vi na
skulle stille med vart eget lille lag for fgrste gang
i NM! Konkurransen narmet seg og vi fikk gjort
rundt 10 treningshopp pa de obligatoriske rundene
fra divepoolen. Tanken om at det her faktisk kunne
ga ganske greit ble plantet. NM ble apnet i god Jan
Fredrik Karlsen stil
og fgrste runde ble
gjennomfgrt kvelden
etterpa. Jeg som hele
livet har gatt rundt og
sagt at jeg ikke eier
konkurranseinstinkt
matte fort spise i meg
de ordene pa vei opp
i flyet.

Pa fire av rundene

sa hadde vi veart sa heldige a fa Halvor Bjgrnstad

som videomann og han var jo en rockstar som alltid
og fikk supre videoer til dommerne. 1. 0g 2. runde var
forhandsbestemte runder og ble dgmt som FS, men
poengene ble konvertert til hvordan man dgmmer
artistisk freefly. Tredje og fjerde runde var frie runder
som vi skulle sette opp selv. Den ene obligatoriske
runden var en blanding av FS og FF, sd vi hadde én
frirunde som ogsd var blandet. Frirundene ble dgmt
som artistisk freefly hvor de la vekt pa teknikk og
presentasjon. Den ene frirunden sa hadde vi ekstremt
god hjelp fra Sondre Tammervold som ikke bare
designet og filmet en helt awesome video, men han
ordnet til og med en historie om runden til dommerne!

Den femte runden var finalerunden og obligatorisk.
De andre lagene som stilte i FS/FF nybegynner var
utrolig dyktige og fine folk som alle var enige i at
denne grenen var en fantastisk mulighet for @ kunne
stille i NM. Alle rundene ble vist pa en gedigen
storskjerm og dgmt live. Det hgye nivaet pa de andre
lagene gjorde at overraskelsen og gleden som kom
nar det ble klart at vi vant gullet var overveldende!
Etter at vi hadde bade fatt og gitt bort gratulasjoner
og gravd oss litt ut av surrealismetdka sa bar det
bort til NM-banketten pa Quality hotel Tgnsberg for
premieutdeling og seremoni. Det & std pa pallen over
tallet 1 og baye seg ned for a fa utdelt en gullmedalje
var en ubeskrivelig bra og litt rar fglelse. Det er sann
de gjor pa TV, ikke i virkeligheten.

Etter banketten bar det videre til etterfesten i
sentrum og lyden av alle de titalls medaljene som
hang rundt halsen til folk og klirret er en lyd som
kommer til & fa meg til @ smile resten av livet. Kan
anbefale dette til alle som ennad ikke har stilt i NM. De
lgy ikke. Det var virkelig et eventyr.

NM | TONSBERG ER OVER, OG REBEL FLY (TFSK
MED FREDRIK LERBAKKEN, JENS MARTIN DAHLUM
OG SONDRE T@MMERVOLD) TOK MED SEG ARETS
FORSTEPLASS | KLASSEN FREEFLY INTERMEDIATE.
EN SPENNENDE KONKURRANSE, EN FANTASTISK
ATMOSFARE OG ET SARDELES GLITRENDE
GJENNOMF@RT ARRANGEMENT AV T@FSK - BADE
SPORTSLIG OG FESTLIG - GJORDE NM 2015 TIL EN
OPPLEVELSE VI SENT VIL GLEMME.
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JENS TIN DAHLUM
FREDRIK LERBAKKEN

Det var med ydmykhet og nglende tro pa egen
mestring jeg i mai takket ja til invitasjonen om
a delta i NM for Rebel Fly. Utfordringen ga vind i
seilene for en meget bra fallskjermsommer med
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meget god progresjon. 70 coachinghopp med
Rebell Flys grunnlegger Sondre Tesmmervold
pa blant annet iTrack og Ekstremsportveko og
flere timer tunell med han var vanvittig verdifullt
og forutsetningen for denne fremdriften. Med
lagstatte fra ToFSK trente hele laget sammen
uken fgr NM.

Arets malsetning var & oppna en hpyere

gjennomsnittlig poengscore enn fjorarets. Med
5.5 poeng mot 4.3 var dette et klart faktum og
begeistringen var stor. Etter fire runder hadde
Rebell Fly en betydelig ledelse til andreplassen,
men dramatikk oppstod i runde fem da team
FuggelSkit (KS FSK) slo til med konkurransens
beste poengsum og utlignet rebellenes ledelse,
som samtidig gjorde konkurransens nest darligste

hopp. Det var et nervgst team Rebel Fly som i
finalerunden gjennomfgrte en vellykket frirunde
og knep seieren foran jentene i FuggelSkit.

Jeg takker Tgnsberg FSK for et fantastisk utfgrt
arrangement og for lagstgtten vi fikk. I tilllegg
takker vi alle andre andre som bidro til & gjgre NM
sd bra. Vi gleder oss til fortsettelsen og NM pa
Voss i 2016!

&
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ANDREAS MOSLINGTEKST OG LUFTFOTO
B@RRE STENSVOLDBAKKEFOTO

iTrack var kjempegodt gjennomfgrt pa @stre Ara med Mr.
Wangen i spissen 0gsa i ar. Mye gay med vinkler i Hedmarks
dype skoger. Vi ser fram til neste ar.

Vidro til Jarlsberg for en uke med lagtrening fgr NM, hvor
vi ble godt mottatt og fikk tildelt et lite aviukke hvor vi kunne
gjemme 0ss unna tjas og mas. Vi fikk 0ss noen gode dager med
trening som vi definitivt trengte f@r konkurransen brakte lgs. Vi
startet mesterskapet med to runder i Freefly Open, og det var
veldig deilig a fa gjennomfgrt det fgrste konkurransehoppet
sammen som et lag. Vi hadde ogsa hver vart Freefly Rekruttlag
og deltok ogsa i Vertikal Formasjonhopping. NM ble en suksess
og vi er sveert forngyd med hva vi leverte. Takk til Ténsberg
fallskjermklubb for et veldig godt gjennomfart NM. | ar var det
et av tidenes stgrste norgesmesterskap og vi haper at enda
flere stiller til neste ar pa Voss. Pa Voss kan vi stille med Norges
raskeste hoppfly da var kjaere FOXY far oppgradert motor til
vinteren og vil ta oss til hgyde pa null komma svisj.

For var del drar vi snart avgarde til Nederland for var farste
internasjonale konkurranse og gleder oss stort til det. Vi
kommer ogsa til & reise rundt pa fallskjermarrangementer rundt
om pa kontinentet og holde tunnelcamper pa VossVind. Vi ser
fram til & fly med deg!
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FORENUTROLIGTID VILEVERI.NARDETTE BLIR
SKREVET ER DET FORTSATT EN UKE TIL WORLD

AL CUP OG EUROPAMESTERSKAP | VFS

(VERTICAL FORMATION SKYDIVEING) STARTER.
- MEN INNEN DU LESER DETTE KAN DU TAKKET
VZRE INTERNETT AKURATT NA SJEKKE HVORDAN

VI KOMMER TIL A GJORE DET!

ROUGHTONTEKST
DENNIS BARSTADFOTO

Under hele konkurransen (som er ferdig 11.
september, med andre ord etter at dette
nummeret av Frittfall er trykket) kommer vi til &
skrive oppdateringer, legge ut video fra rundene
og link til resultatlisten pa var facebook profil.
Hvis du ikke allerede har likt oss er det bare &
sgke opp «Blue Pelican».

Men tilbake til her vi star i dag nar jeg skriver
dette. Vi har nettopp kommet hjem fra var
attende treningscamp. Denne gangen har vi
vert i Prostejov i Tjekkia og der fikk vi 61 hopp
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pa 6 dager. Valget om a trene der siste car
arets store mal har vist seg a vaere riktig. De
siste campen fgr World Cupen og EM (som €
en og samme konkurranse) er pa mange méter
den viktigste, og vi gnsket derfor a dra til et
varsikkert sted. Denne campen har vi tatt inn
noen tapte hopp fra treningssamlinger tidligere
i ar som har regnet bort. Vi har veert forfulgt av
darlig veer i sommer med under gjenomsnittet
darlig veer pa seks av totalt atte camper... Da
har det fgltes godt a fa banke litt hopp siste
treningen hvor formen skal spisses.

For det er nettopp det den siste treningen
handler om, a spisse formen. Resten av aret
hopper vi for a finne de beste lgsningene for

tun

er mye, me

lagmedlemmer fra

hgsten i fjorsa e -
o0gsd mye somskal
jobbes med! VFS er

en sveert kompleks

gren, og samtidig er

det sammen med CP
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i mal pa alle omrader
alle aspekter ved VFS
til to ting av gangen.
gssamlingene
y har fokuset
il camp, noe som
3 forbedre seg.
li bedre pa alt samtidig
for mye d tenke pa. Det
har vaert en spennede reise med
bratt progresjon. Fokuomrader vi

ar arbeidet med har blant annet
veer styrking av kroppspossisjoner i
headup og headdown, forbedre teknikk
pa transition mellom headdown og
headup, level, problemblocker og
problemrandoms, holde oss tett/
randomarbeid, blikkbruk, grepsplan,
keydisiplin, B-slot, holde oss tett,
exit og arbeid pa hillen, rytme og
taktomslag i hopp med mer. Vi har til
og med hatt en camp hvor vi har brukt
proffesjonell mentaltrener. Sa det har
ikke manglet pa ting a ta tak i, og vi
skulle gjerne sett at vi hadde hatt mer
godveer pa treningsleirene vi har hatt

fgr campen i Prostejov. For i Prostejov
har det som nevnt handlet om 3 spisse
formen framfor a videreutvikle oss.
Forskjellen ligger i at alle andre camper
har hatt fokus pa et omrade hvor vi

skal leere noe nytt og ta et steg videre. |
Prostejov derimot har vi jobbet oss inn
mot en sone som skal ende opp med 8
hopp med peak preformance, hopp hvor
vi gjgr den beste versjonen av 0ss selv.
Har vi klart @ utvikle oss nok pa hvert
omrade? Vil vi klare a spisse formen
perfekt? Medregnet hoppene i Prostejov
og hoppene vi kan regne med a fa i

dagene fgr konkurransen
starter har vi over 400
laghopp a stgtte oss pa,
og tiden vil vise om det blir
stang ut eller stang inn.
Hvor bra vi gjgr det ma jeg vente
en uke pa 4 finne ut, men du, som
leser dette nd, du kan dra fram
smarttelefonen og finne det ut na pa
facebook«Blue Pelican».




| FORIGE NUMMER AV FRITTFALL BLE

“EN BASIC FOR ALLE” PRESENTERT SOM
ARBEIDSTITTELEN PA BASIC 2016. SIDEN DEN
TID HAR VELDIG MYE KOMMET PA PLASS,
BLANT ANNET DESTINASJON OG TIDSROM!

Derek BroughtonTEKST

Sé det er med stor glede jeg kan informere om at
Stede blir solfylte og varme Skydive Deland i Florida,
og datoene blir i pasken, n@rmer bestemt 19. mars
til 3. april. Det blir to fantastiske uker fylt med
kvalitetshopping og mye moro!

Planen om a opprette en norsk barnehage under
Basicen og laget en “fammiliepakke” blir realisert, og
det samme gjelder Advanced Basicen.

Vihar innen laget en nettside hvor du kan finne det
meste du matte gnske av informasjon: www.Basicen.no

Der vil man ogsa kunne melde seg pa.

Rabatter

Pameldingen dpner 1. oktober, og vi

gir 5o0 kr i rabatt til alle som melder seg

pa innen 11. oktober. | tillegg far du 250 kr i
rabatt hvis du har vert pa en Basic, forutsatt at
du melder deg pa innen 15. november. Det
betyr ogsa at hvis du har vaert pa en Basic
tidligere og melder deg pa innen 11. oktober,

sa far du totalt 750 kr i rabatt!

Jeg er med pd Basicen i 2016, og det vet jeg
du er ogsd! For har du lest helt hit sa har du egentlig
veldig lyst. Og har du lyst, har du lov!

Sjekk ut hjemmesiden og sett av datoene i
kalenderen!

See you in DeLand!

ANDREAS MosLINGFoTO


http://www.Basicen.no
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MOB: 90 78 73 70 - TLF/FAX: 62 42 33 10
URL: WWW.SDCOLLECTION.NO - €-POST: BESTILL@SDCOLLECTION.NO

—HEG BESTILLER HERVED:

1 skulder = shulder m HOPPDRESS RIS FPRIS
2 rundl bt o O sI!ck su!t nylonfront 2.170,- O pynte- og forsterkningsband 145,-
3 rundt midie o [ slick suit bomullsfront 2.300,- [ sliderholder 65,
[] bomullsdress 2.300,- [] dobbel nylonfront (lyse farger) 300,-
4  mndt hote .. [] lett type boogieutgave 2.300,- [ les varmehals “smekke” 280,-
43 rundt holt (jente] m [ kameradress big wing 2.390,-
5 skntt o~ midh ph ko om [] kameradress small wing 2.150,- FaRGER
B rundt tyickbret i [ freeflydress 2.340,- feont:
Ea  rott over e o | nyves’c_(E»hkgpmllekstr:a1 lommer) ) ;gg [
T chubder = hbndiedd = [] varmetight (Polartech power stretch) - il
Ta  bioeps o spandex sider,
e @ | EKSTRAUTSTYR spandex ryg0:
§  handledd L [] forsterket kne 100,- spandden sknft
O aemhule <o mice om [ polstret kne (med varmestoff) 170,- arwAieie T Jbomull [Jspandex
10 nakte + - midie e= | [ lag grep (ben grep) 220,- it . - -
M it == hals o [ doble armgrep 120,- fesrsteriningsbdad:
= ; [] booties standard 470, grepvinge;
12 shat +» nakke L [ stringbooties standard 590,-
13 hals ++ shrify =+ naike . [ stringbooties med regulering 710, )
14 St «e gull.' [ ] |:| Arcteryxbooties 710,- Priseme of inklwsive moms.
15 shotupg <+ hael om
16 hoyde o = . . - , . ,
17wkt ky | leq ansker bk | opploay (+ padta) ] Jeg onaker § betake mied kredittiot |-+ portod
13 quithents : VIRA komniummer Uthagidata:
13 beslingidao ] Euny/Mastercand kodnummer; Utlepsdate
l.'hg-#r yloasiolf: hvit, I'!.".ql.fl_g.r_ orange, rod, ik, —
grennturks, rad-iilla, bi-ila, kongebid, marne, set o
; el e
Larger bomull: hyit, qul, gresnturki, ned, magents (berk e,
Burqunder, byt Tl s kongebdd, marss, fwadt P Brrumimien: Poststeditind:
Larger spandex: bwit, bys grd, mark grll, gel, seanep, rod, burgunder. Telelon: Miobil:
grvnfurks, rad-, b, kongebll, macne, s

MAIL BESTILLING TIL:

Nir du tar malene ber du ha pd deg det du vanligvis har
under hoppdressen pd sommeren. Husk at dressen blir lik
de malene du oppgir - fierdig sydd.

bestill@sdcollection.no




Jeg haper at arets fallskjermsesong har vart bra og at det store flertallet av oss er forngyd med sesongen na som fulldriften er over. Det
er selvfglgelig fortsatt tre fire maneder igjen av aret, og det er fortsatt arrangementer igjen ut over den tradisjonelle klubbhoppingen,
som Heliboogie i Hemsedal ultimo september, Bever boogie pa Lesja i oktober og Marokko i desember.

2014 var vel et av de vaermessig beste arene vi noen sinne har hatt og det er nok 0gsa slik at 2015 til na har veert preget av en god del
utfordrende veer i alle landsdeler. Vi vil muligens ogsa kunne se det bade pa aktivitetstall og antall utdannede tandem-, line- og AFF-elever
nar vi etter hvert skal oppsummere aret som helhet.

Sikkerhet

Til na har det i hvert fall veert et sikkerhetsmessig sveert godt ar. Det skriver jeg til tross for at vi fortsatt har flere hoppere som svinger
seg i bakken med sma og stgrre bruddskader. Det stgrste sikkerhetsmessige lgftet i forhold til de foregaende arene mener jeg er det nye
observasjonsrapporteringssystemet (ORS). Vi har aldri tidligere fatt innrapportert sa mange hendelser/observasjoner og av et sa bredt
spekter, alt fra det de tradisjonelle «cuts and bruises», reserver, luftfartshendelser samt rusrelaterte forhold. Det har veert et rekordar hva
gjelder antall rapporterte hendelser/observasjoner. Vi har passert antallet fra 2014 som var «all time high» med sine 155 hendelser og da
dette ble skrevet medio august, var det rapportert 185 observasjoner.

Denne rapporteringsviljen synes bade SU og undertegnede er super! Kvaliteten pa rapportene varierer imidlertid, men de er definitivt
ikke darligere enn de var tidligere, og det fine na er at vi kan sende observasjonsrapportene tilbake for ytterligere informasjon far de
lukkes. Et annet forhold er at rapportene na fortlgpende gjares tilgjengelige i anonymisert utgave for alle medlemmer. Det er imidlertid
stort potensial for forbedringer fra brukerne, men det regner jeg med bedrer seg nar hjelpetekster kommer pa plass og nar vi alle blir mer
vant til 3 bruke «tags» og mindre fritekst i feltene.

Utover sesongen mener jeg imidlertid & ha observert en gkning i bruk avkommentarfeltet tilhgrende arbeidsflyten, pa bekostning av
innholdet og saledes kvaliteten i selve observasjonen. Kommentarfeltet til arbeidsflyten er ment kun for oversendelseskommentarer
mellom nivdene i arbeidsflyten! Er det funksjonalitet du savner, send heller inn forslag til forbedring! Systemet videreutvikles kontinuerlig
for @ mgte de behov organisasjonen har.

Jeg aner ogsa en redusert bruk av tags til & beskrive observasjonene/hendelsenes «chain of events» - kompensert ved lange utdypende
beskrivelser i fritekst feltene. For statistikkens skyld er bruken av tags viktig! Utdypende forklaringer i form av rapporter, notater, bilder og
ev film bgr heller legge til ORS rapporten som vedlegg.

Det er 0gsa en lang vei & ga for a fa brukerne til 3 legge materiellrapportene inn i ORS- systemet. Det er ikke mer
komplisert for en materiellkontrollgr (MK) enn det er for en hoppleder (HL) & legge inn rapporter. Bruk merkelapp (tags,
labels) i forlgpet som f. eks "utstyrssvikt”, materiellskade”, <hovedkontroll», «<manglende utfart SO, «feil ruting av
pilotband» osv., og for all del legg ved bilder av funn. Vi gnsker ikke at materiellrapporter hdndteres utenfor systemet via
e-poster og lignende.

Arets rapportering vil vaere grunnlaget for videreutvikling av ORS. Jeg har tidligere nevnt hjelpetekster, men
ogsa rapporteringsflyten ma finjusteres. Et eksempel pa dette er at HI muligens ikke behgver a handtere rene
materiellrapporter og at disse gar rett til fagsjef for oversiktens skyld og deretter rett til materiellsjef.

Videre vil eierskap i organisasjonen prioriteres. Det er svaert fa av HL-ene som har noen som helst opplering i ORS for de
star pa hoppfeltet og skal registrere sin fgrste observasjon! Dette er Hl-enes ansvar i lokal klubb!

Aktivitet

Pr30.06.15 var det gjennomfart 24618 hopp, mens tilsvarende tall i 2014 var 24389 hopp. Sett i relasjon
til at sommerens var har veert betydelig dérligere enn i 2014 kan det forventes noe darligere resultat nar
aktivitetstallene inkluderer arets 3. kvartal. De tallene vil ikke vaere klare for 20. oktober.

World Cup
og EMiCP

| skrivende stund er World Cup og EM i

Canopy Piloting i Canada nettopp ferdig. Fra
Norge og den nye landslagsgruppa (tatt ut hgsten 2014) stilte Barton
Hardie og Daniel Eriksen. Desverre ble det stang ut for vare norske
utgvere denne gangen med en 41. plass (Barton) og en 53. plass
(Daniel) i totalkonkurransen. Canopy piloting er kanskje den mest
marginale konkurransen vi har i fallskjermsporten. Noen ganger sa
kan 20 cm for hgy veere forskjellen pa o 0g 100 poeng i en runde. De
rapportene som har kommet underveis fra konkurransen har ogsa
meldt om mye vind. Takk for flott innsats med representasjon av Norge
og FNLF. Det er laget en offentlig facebook gruppe som heter «Canopy
Piloting Norge» for de som gnsker a falge vare utgvere.

Historsik stort NM

NM 2015 pa Jarlsberg har veert rekordstort. Det har aldri veert flere
deltakende utgvere, det har aldri veert flere lag og det har heller aldri
blitt konkurrert i flere grener. Gratulerer til Tansberg med et fantastisk
gjennomfart NM og gratulerer til alle norgesmestere! Neste ar kommer
NM til & vaere pa Voss 2. til 7. august. Jeg haper og tror at det er en
trend som har vist seg i ar i form av gkt konkurranseinteresse. | ar

som i fjor ble NM i CP avholdt i Sverige hvor de har swoopebane etter
international standarder. Etter all sannsynlighet vil vi gjgre det pa
denne maten ogsa neste ar.

World Cup og EM i VFS og FF

Nar jeg sitter og skriver dette er det en uke til resten av
landslagsgruppa skal i ilden i sine grener. Men innen du har fatt

det i handa er ogsa deres World Cup og EM over. Konkurransen er i
Nederland og fra Norge stiller VFS landslaget Blue Pelican, Freefly
landslaget Zion og Freefly rekrutteringslandslaget Voss Vikings. Hvis
du lurer pa hvordan de har gjort det kan du sgke opp «Blue Pelican,
«Zion Freefly» og «Voss Vikings» pa facebook og lese deres egne
kommentarer fra start til slutt av konkurransen.
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Resultat fra
Landslagsuttak i FS

| forrige frittfall varslet jeg landslagsuttak i FS. Fristen for
a melde seg pa var 4. august. Fgr denne datoen var det en
som meldte seg pa til landslagsuttak. Dette betyr at det
ikke er ngdvendig a gjennomfgre landslagsuttakt da det
ikke er nok kandidater til 4 ta ut et lag.

Invitasjon til Workshoop
- «Revitalisering av FS-landslag»
Under NM fikk jeg noen flere hendvendelser og det var
flere unge som viste interresse. De fleste av de som
hendvendte seg til meg hadde lavt erfaringsnivd, men de
var unge og ivrige. | den anledning gnsker jeg a invitere
til Workshop med arbeidstittelen «revitalisering av FS-
landslag».
Hensikten med Workshopen er a drgfte hva som ma til for
at FNLF skal kunne ta ut et FS-landslag inne to ar, samt
legge en strategiplan.
Det er to grupper mennesker som trengs pa samlingen
og som oppfordres til 3 melde seg pa.
* Unge hoppere som brenner for FS og gnsker 8 komme
pa FS-landslag.
o Erfarne ringrever som ogsa brenner for FS, har en ide
om hva som ma til for 8 komme langt og et gnske om a
veilede og bidra for de unge lovende.

Workshooen blir avholdt 31. oktober i Oslo (na&rmere
sted og klokkeslett blir avgjort senere). For pamelding
eller spgrsmal send mail til skydivederek@gmail.com.

Er du forngyd med sesongen sa langt? Forelgpige tall viser at vi 1. halvar
har hoppet omtrent like mye som i fjor, til tross for at vaeret bade i mai og
juni ikke har vaert pa var side.
Jeg tar det som et tegn pd at hoppiveren er stor, og at dere banket
hopp sa fort flyene kunne lette. | slutten av august hadde de tre store
fulldriftsfeltene til sammen passert 41.000 hopp i 2015. Voss hadde
passert 15.000 hopp, Jarlsberg og Rikssenteret var ikke langt etter. Det
blir spennende a se tallene nar vi far med hele 3. kvartal, jeg tror ikke det
blir store endringer fra 2014. Klarer vi a opprettholde antall hopp med en
vesentlig darligere sommer enn i fjor skal vi vaere godt forngyd!

Gratulerer til Tansberg Fallskjermklubb for et svaert godt gjennomfgrt
NM i fallskjerm! Det var ca. 100 deltakere som fikk oppleve hva gode
forberedelser og hay gjennomfgringsevne gir i praksis. Oslo FSK og
Grenland FSK glimret dessverre med sitt fraveer, vi haper det jobbes
malbevisst med lagsatsing frem mot neste ars NM pa Voss.

Gratulerer til de “nybakte” norgesmestere i alle grenene, og gratulerer
0gsa til Sindre Frigstad som ble norgesmester i CP pa Gryttjom i juli.

| slutten av august mistet vi Magnus Nypan i en BASE-ulykke i Sveits.
Jeg ble fgrst kjent med Magnus pa Rikssenteret i 2009 eller 2010, mens
han trente med wingsuit fra fly. Magnus var en blid og omgjengelig kar
som gjerne tok i et tak. Vi som har drevet hoppfelt blir fort glad i hoppere
som bidrar uten a forlange noe tilbake, akkurat sann var Magnus. Et
smil pa lur og en hjelpende hand ved behov, ogsa pa dugnader etter
sesongslutt.

Fly fritt Magnus, vare tanker gar til dine neermeste.

Vi har invitert samtlige klubbledere til et koordineringsmgte sgndag 25.

oktober i Oslo, for a diskutere mulighetene for a dele pa fly og organizere.
Brenner du for a lage et arrangement som krever fly med kapasitet 12-20

hoppere, og/eller vet om en organizer som vi bare ma fa til Norge? Ta det

opp med klubbledelsen din! De utfordringene vi ikke far pa bordet denne

dagen kan vi heller ikke lgse - ta initiativ na.

Det forrige styret la mye energi i a gke interessen for FS-hopping. Blant
annet ved a bidra gkonomisk til gjennomfgring av FS-basic i 2014, som
0gsa la i budsjettet for 2015. Pa FS-basic pa Jarlsberg i juni i ar var det 16
deltakere, som ma sies & vaere bra. (I 2013 var det kun syv deltakere) Det
som ikke er like greit er alderen pa hopperne! Med unntak av fire hoppere
var samtlige andre over 30 dr, med en snittalder pa 47,5 ar. Det er flott
at mange FS-hoppere fortsatt er aktive nar de er bade 50 og 60 ar, men
misforsta meg rett! - hvis vi ikke klarer a skape naturlig «vekst fra bunnen
av» er jeg ikke sikker pa om det er riktig ressursbruk fra F/NLFs side. Vi
gnsker a opprettholde en satsing for gkt interesse for FS-hopping, men
midlene ma i stgrre grad ga til nye hoppere som vil og kan utvikle seg som

potensielle landslagskandidater pa sikt. Dette vil vi diskutere naermere i
styret i hgst.

Fagsjefen skriver i denne utgaven av Frittfall om en hendelse pa
Ekstremsportveko (som viste seg a ikke vaere knyttet til luftsportsmiljget
i det hele tatt) og at det oppstod en situasjon pa Rikssenteret som
medfgrte at flere hoppere ble bortvist. Det har ogsa veert hendelser pa
Voss tidligere, serlig i forbindelse med de store arrangementene. F/

NLF tar sterk avstand fra alle former for ulovlige rusmidler, og vil fortsatt
gi preventivt arbeid hgy prioritet. HL bdde kan og skal nekte hopping
ved mistanke om bruk av ulovlige rusmidler, pa samme mate som ved
mistanke om promille.

Styrets arbeidsgrupper, som jobber med hhv. nytt manifestsystem og
for a gke andelen hoppere pa niva 8 som fortsetter og tar ut B-lisens, er
i gang med sitt arbeid. l1-kandidat Anders Opsal Meland fra NTNU har
fatt sistnevnte utfordring som sin l1-oppgave, med Kristian Moxnes som
veileder. Forelgpig statistikk mer enn antyder at vi har et stort potensiale
for & gke denne andelen, det blir spennende a lese oppgavebesvarelsen i
november.

Etter 10 ar som leder for SU har Knut Lien bedt om avlgsning fra
1.1.2016. Heldigvis har vi en meget egnet kandidat til a ta over etter Knut,
som allerede sitter i SU, nemlig Espen Minde Hgst. Espen har i tillegg til
avaere medlem av SU de siste drene ogsa hatt ansvaret for C-kurset (I1-
kurset) og var i flere ar en myndig og tydelig HI i Voss Fallskjermklubb.
Styrets arbeidsutvalg applauderer denne innstillingen. Formelt er det
styret som utpeker SUs medlemmer, det vil skje pa vart desembermgte.
Jeg vil benytte anledningen allerede na til a rette en stor takk til Knut
Lien for 10 drs ubetalt innsats - for norske
fallskjermsport og for oss fallskjermhoppere.

Til slutt: sesongen er ikke slutt! Meld deg pa
Hemsedal Heliboogie siste helgen i september,
Bever Boogie pa Lesja i oktober og Rett-fgr-jul-
boogie-i-Marokko i desember sa har du fortsatt
masse hopping a glede deg til.

Helt avslutningsvis vil jeg igjen invitere alle
klubbledere til & ta direkte kontakt hvis dere
har utfordringer hvor vi kan bidra, eller tanker/
idéer om hva vii F/NLF bgr jobbe med for norske
fallskjermhoppere.

Blue skies & Be safe hoppvenner!
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Rusmidler og fallskjermhopping

I juli hadde Bergens tidene et stort innslag om store narkotikabeslag under Ekstremsportveko, der et 20-talls personer var blitt pagrepet. F/
NLF ble umiddelbart avkrevd et svar fra NLF om hva seksjonen gjgr med dette. Undertegnede har vaert i kontakt med fungerende lensmann
pa Voss for a fa en status pa selve saken. Politiet synes saken i Bergens tidende var blast opp og traff Ekstremsportveko urettmessig.

Han meddelte videre at ingen luftsportsutgvere var involvert i denne saken. Det var lokal ungdom og i tillegg noen fa utgvere fra andre
aktiviteter under veko.

F/NLF tar imidlertid ikke lett pd dette med rusmidler, det vaere seg ulovlige sa vel som lovlige, og vi har flere rapporter i ORS om
bortvisning fra feltet bade i forbindelse med alkohol og andre rusmidler. Hoppleder kan bortvise de han/hun mener ikke er skikket for
hopping uansett arsak! Pa rikssenteret ble det i sommer aksjonert pa grunn av mistanke om bruk av THC. To utenlandske hoppere som
innrgmmet bruk ble bortvist, mens norske involverte hoppere ble bedt om frivillig a ta en observert urintest hos helsevesenet. De som
nektet ble bortvist for en maned og den som gjennomfgrte testen med negativt resultat fikk hoppe videre.

F/NLF og aktuelle klubber har, av preventive drsaket, flere ganger forsgkt a fa lokalt politi til a gjennomfare kontroller pa hoppfeltene,
men politiet kommer ikke uten at det er skjellig grunn til mistanke i forhold til en navngitt person. Antidoping Norge (ADN) kan komme pa
kontroll pa anmodning, men dette ma betales av klubben og er relativt kostbart nar test skal innga. Det underlige er at alkohol og narkotika
ikke star pa dopinglisten for trening, noe som for oss vil det si vanlig hopping. Da blir ogsa ADN sine tester meningslgse nar det kun testes
mot rusmidler under konkurranser. F/NLF har tatt et initiativ til 4 fa oppfert dette pa en egen dopingliste hos ADN, og vi far se hvordan det
gar. Det burde ut i fra sikkerhetsaspektet la seg gjare! ADN gjennomfgrte for gvrig dopingkontroll under NM pa Jarlsberg.

Fra neste ar skal alle klubbene pa sine innregistreringsskjema ha hopperne til @ bekrefte at de er kjent med at det ikke er tillatt &
bruke illegale rusmidler pa hoppfeltet inklusive omradet rundt. De skal 0gsd erklere at de frivillig vil la seg teste under observasjon hos
helsevesenet innen et gitt antall dager, dersom de pa mistanke av hoppledelsen blir bedt om a teste seg.

Sentrale kurs
SU gjennomfgrte tandem instruktgrkurs pa Rikssenteret . til 7. juni med fem deltakere, hvorav fire bestod.
AFF-instruktgr 2-kurset ble gjennomfgrt samme sted 7. til 14. juni med hele elleve deltagere. Det er sa langt jeg kan se det stgrste AFF |-2-
kurset som noen gang er gjennomfgrt i F/NLF regi. Av de elleve deltakerne har til na seks bestatt.

| ar er det pameldt sju kandidater pa C-/I-1 kurset og del 1 blir gjennomfgrt pa Toppidrettssenteret 12. til 13. september, mens del 2 blir
gjennomfert pa Toppidrettssenteret og Flymedisinsk institutt 6. til 8. november.

Del 2 av arets MK kurs blir gjennomfgrt i kjevikomradet 23. til 25. oktober, med fem deltagere slik det na ser ut.

For MK kurs 2016 er pameldingsfristen 1. oktober og del 1 gjennomfgres i kjevikomradet 5. til 7. februar og del 2 samme sted 28. til
30 oktober. Link til pameldingssystemet ble sendt klubbene 18. august.

Norgesmesterskap
For NM i innendgrs kroppsflyging som ble gjennomfgrt i vindtunellen pa Voss i april, viser jeg til Frittfall nr. 2.

I juli ble Nordisk mesterskap i CP gjennomfgrt pa Gryttjom, og som del av det ble ogsa norgesmesterskapet avviklet i Sverige for
andre dr pa rad. Dessverre omkom en dansk utgver tidlig i konkurransen og arranggren sammen med utgverne bestemte seg for a stanse
konkurransen. Derfor ble 0gsa norgesmesterskapet avkortet, men vi fikk karet en norsk mester, Sindre Frigstad fra Tgnsberg.

Tensberg fallskjermklubb arrangerte et perfekt norgesmesterskap fgrste uken i august med stor deltakelse og med mange gode
resultater. For narmere informasjon kan dere lese om dette i egne artikler i dette nummeret. Som et forsgk ble slotprisene subsidiert med
«breddemidler» noe som styret sikkert kommer til & evaluere i etterkant, men det synes & ha hjulpet pa deltakelsen i mesterskapet.

Voss fallskjermklubb er allerede tildelt NM 2016 og hadde flere fra sin arrangementskomite for 2016 tilstede som del av forberedelsene til
neste ars mesterskap.

Neste ar kommer det ogsa nye medaljer med den nye logoen til NLF.

Avslutningsvis vil jeg oppsummere at det til nd har veert en god sesong, sd fortsett det gode arbeidet og tenk sikkerhet, sikkerhet og atter
sikkerhet!

Med hdp om en fin fallskjermhast!
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Nytt fra Spot On

I lgpet av de fire arene Sandi har vart ansatt pa
Spot On har mange norske fallskjermhoppere
rukket a bli kjent med hennes blide asyn og gode
humgr.

Med sin uovertrufne serviceinnstilling, arbeidsmoral

og administrative evner har hun betjent norske !

fallskjermhoppere pa en mate som har gjort at - I ' 0
mange har blitt veldig glad i den lille og blide : L

BT ENEE, e " RoN HoLANFoTO
Det er med tungt hjerte at vi ma meddele at
Sandi slutter i jobben pa Spot On. Med sgknaden
om permanent oppholdstillatelse godkjent er
Sandi kvalifisert for studier i Norge og hun har
bestemt seg for at tiden er moden for & sette seg pa
skolebenken.
Jeg tror vi har mange med oss nar vi sier takk for
hjelpen og lykke til med studiene.
Spot On mottok mange gode sgknader pa
stillingsutlysningen i Frittfall#2 og vi mener vi
har funnet en verdig kandidat til a ta over jobben
etter Sandi. 1. oktober flytter Yrjan Bamberg fra
Trondheim til Oslo for @ begynne i jobben pa Spot
On. Med erfaring fra forsvaret, servicestilling pa
Epcot senteret i Disney World og senere i
hotellbransjen, har Yrjan en
svert variert og spennende
yrkeserfaring som vil
komme til nytte i jobben. .
Vi gleder oss til & Yrjan
med pd teamet og ta C.{AS'H» OF C !
fatt pa arbeidet med a . H
utvikle Spot On videre. f'e'mepoh‘ [ A
Jobben blir den samme,
betjene det norske
fallskjermmarkedet -
som totalleverandgr
innen salg og
vedlikehold av
fallskjermprodukter.




4o ari sporten!
“ Gjennom de fire siste
tiarene har Norman san?let
flere hopp 09 mer erfarmg
enn de fleste hoppere vili
sin levetid. 40 drisporten
erimponerende!

NORMAN KenTFoTO

Han har mer enn 25000
hopp, bruker vanligvis mer
enn 11 kg. utstyr pa hqdet
og har det fremdeles like
moro som dag en. Enav
vére ypperste skygods.
Gratulerer s& mye!

ROLF LiLANDFOTO

D-26 Kjell T. Olsen synes det var en @re 4 fa presentere
en historisk kavalkade om fallskjermidrett under
Luftsportuken pa Starmoen. Han forteller:

- Starmoen ja - der fikk jeg gleden av a dpne serien
av fine innslag under hele uken, med et foredrag om
«Fallskjermidrettens historie». Holdt paien god time
og fikk god respons fra de fremmgtte.

Foredraget er en syntese av de artikler som har vaert har publisert
i Frittfall under tittelen «Fgr det begyntex:

— Med start i historien fra Daedalus og hans sgnn Ikarus, gjennom
Leonardo Da Vinci og hans fallskjerm fra 1495, brgdrene Montgolfier,
Andre Jaques Garnerin i 1797, de fgrste kvinnelige hoppere,
fallskjermens utvikling under 1. verdenskrig med Leslie Irwin og
Floyd Smith, til Norge og Tryggve Gran med hans Handley Page
0-400 som han flay mange demonstrasjonsturer med, inkludert
dropp av den engelske fallskjermhopper Mr.Fauldner, det fgrste
i Norge pa Kjeller 30. august 1919, til Haakon Qviller, den fgrste
norske fallskjermhopper som startet den norsk/norske historien
med sitt utsprang fra Leif Liers Hansa Brandenburger B1 over

Idrettens tekstilinnsamling

Norges idrettsforbund har lansert «ldrettens tekstilinnsamling» i samarbeid med U-landshjelp fra Folk til
Folk (UFF) og Right To Play. Avtalen gir gode inntektsmuligheter for idrettslagene.

—Denne avtalen vil bidra til & styrke ulike prosjekter som er rettet mot
jenters utvikling i Afrika og Asia. Dessuten vil idrettslag som blir med

pa ordningen bidra til bedre miljg gjennom at hvert kilo tekstil som
samles inn sparer miljget for utslipp av 4,9 kilo karbondioksid, sier
Bjgrn Omar Evju, sjef for internasjonal avdeling i NIF.

Tekstilene som samles inn gjennom «ldrettens tekstilinnsamling»
selges i bruktbutikker i Europa og Afrika og i UFFs to bruktbutikker i
Oslo. Salget av tekstiler genererer ca. 3 kr per kilo i frie midler, som
fordeles likt mellom alle partene i samarbeidet.

—Alle idrettslag som blir med pa ordningen far gode

inntektsmuligheter gjennom @ samle inn kleer, sko og andre tekstiler.
Ordningen krever litt arbeid til @ begynne med, men nar idrettslagene
har fatt satt opp en innsamlingscontainer i sitt neermiljg, og far spredd

ryktet om at brukte kleer genererer penger til idrettslaget, gar det

Fi 7

Vigernes ved Lillestrgm den 9. mai 1921 med en Heinecke fallskjerm
han hadde kjgpt fra konstruktgren pa krita og hans endelikt mange
hopp senere pd New Zealand etter et utsprang over Omaru 2. mai
1932. Ole Nass, en vidsynt entusiast fra Kongsberg, som startet
arbeidet med & gjgre NAK til en luftsportsklubb med alle grener,
inkludert fallskjermhopping! Under et kjempestevne pa den av NAK
nyervervede Jarlsberg flyplass, ledet av NAKs president Ole Reistad,
omkom Bjgrn Naess 4. juni 1937. Sivil fallskjermhopping i Norge
brastanset. Sa gjennom utviklingen under 2. verdenskrig til vi rette
etter krigen fant frem strgmpen for a gi skjermen et akseptabelt
apningssjokk etter lange fritt fall.

—En ny idrett ble fgdt!

- Sa til Pierre M. Lemoigne og hans Paracommander til

meste av seg selv, sier Evju,
som ser frem til samarbeidet
med UFF.

— UFF har over 30 ars erfaring fra bransjen
og gode rutiner ved henting, rapportering og salg av brukte
tekstiler. De dekker hele Norge og er gjennom sitt medlemskap i
Innsamlingskontrollen en padriver for ordnede forhold i bransjen, sier
Bjgrn Omar Evju.

3 kr pr kilo fordeles slik:

1krtilidrettslaget

1krtilNIF og Right To Play idrett- og utviklingsarbeid i Afrika og Asia
1 kr til UFFs bistandsprosjekter i Afrika og Asia

Les mer om ordningen pa idrettsforbundet.no

=

Dominique Jalbert og hans StratoStar! Fallskjermidrett i Norge.
Fallskjermklubben NAK 21. desember 1963. 1972 Idrettsforbundet.
Kampen. 1986 @stre Ara. Jens Henrik Johnsen, drivmekanisme nr.
1 for luftsport! Hans fantastiske ferd fra fagsjef fallskjerm gjennom
Rikssenter fallskjerm til Generalsekretaer i NAK og hans tragiske
dedi1992. 11987 var vi darligst i Norden pa formasjonshopping og
med prosjekt 91 startet av Eilif ). Neess begynte Norge en fantastisk
opphenting med medaljer i VM og EM, for ikke a forglemme jentenes
plass i fallskjerm-Norge med 29% andel av medlemsmassen og en
enda stgrre andel av medaljefangsten! Chapeau mes Dames!

Kjells engasjement og kunnskap nar frem bade i tekst og bilder.
M3 ha veert stas a hgre foredraget!



LARS ERIK SIVERTSENFOTO
EsPEN WIGEMYRFOTO

| Kristiansand har de benyttet godvaersdagene godt i
sommer. LN-RAA har vert innleid i sommer. Toppers fly
for klatring og moro!
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